ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ
	1
	Полное название программы
	Районный круглосуточный спортивно-оздоровительный лагерь «Оранжевый мяч»

	2
	Ф.И.О. автора, разработчика (коллектива) с указанием занимаемой должности
	Селантьев Виталий Геннадьевич – директор Алнашской детско-юношеской спортивной школы

Дружинина Наталья Васильевна – заместитель директора Алнашской детско-юношеской спортивной школы

	3
	Контактный телефон
	8 (34150) 3 11 07

alnashisport2011@yandex.ru

	4
	Полное наименование организации, ведомственная принадлежность, форма собственности
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Алнашская детско-юношеская спортивная школа»
Муниципальная собственность



	5
	Наименование субъекта Российской Федерации
	Удмуртская Республика, Алнашский район, село Алнаши

	6
	Направленность программы (согласно п.9 приказа Минобрнауки России № 1008 от 29 августа 2013 года)
	Физкультурно-спортивная

	7
	Характеристика целевой группы (возраст детей, специфика (дети-сироты, дети оставшиеся без попечения родителей, дети с ОВЗ и др.))
	Возраст детей 7-17 лет. Основной состав лагеря – это учащиеся образовательных учреждений Алнашского района, посещающие спортивные тренировки. При комплектовании особое внимание уделяется учащимся из малообеспеченных, неполных семей, а так же детям, находящимся в трудных жизненных ситуациях, одаренным детям.
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	Краткая аннотация содержания программы 
	Районный круглосуточный спортивно-оздоровительный лагерь «Оранжевый мяч» проходит в июле на базе Алнашской детско-юношеской спортивной школы
Программа рассчитана на детей от 7-17 лет. 

При разработке программы также учитывалась социальная среда, в которой обитают воспитанники лагеря. Многие из них живут в неполных семьях, у некоторых родители - пенсионеры, инвалиды. В половине неполных семей доходы составляют только прожиточный минимум. Это и объясняет неполноценное, нерациональное питание ребят, а также ограниченные возможности семьи в вопросах оздоровления детей. В связи с этим педагогический коллектив Алнашской детско-юношеской спортивной школы, ежегодно, для талантливых и перспективных спортсменов организует  летний оздоровительный лагерь «Оранжевый мяч».

Целью программы является:

- Создание  условий для сбережения и укрепления здоровья детей, организации активного, содержательного досуга.

- Профилактика детской безнадзорности и   правонарушений

- Развитие физической культуры и спорта в Алнашском районе, укрепления здоровья. 

- Пропаганда здорового образа жизни

- Достижение высоких результатов, повышения спортивного мастерства.

Деятельность круглосуточного летнего лагеря  «Оранжевый мяч» во всех формах способствует всестороннему развитию личности ребенка, направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует неуклонному росту спортивного мастерства, приобретению навыков самостоятельной деятельности. Формы работы в лагере: физкультурно-оздоровительное, художественно-творческое, трудовое, познавательное, патриотическое, досуговое.

Учитывая опыт прошлого года, можно с уверенностью сказать, что программа  летнего оздоровительного лагеря, построенная в форме спортивного сбора, дает положительные результаты:
- приобщались к здоровому образу жизни

- воспитали в себе потребность систематически заниматься физкультурой и спортом, 

- укрепили свое здоровье с помощью средств физических упражнений, режима питания и витаминизации.
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	Обоснование актуальности программы
	Основным результатом реализации программы является ее востребованность  среди учащихся  спортивной школы, желающих посещать лагерь; среди родителей, которые высоко оценивают деятельность лагеря, его воспитательный потенциал, это может служить, в том числе, показателем качественной работы педагогического коллектива и всего персонала в целом.

Деятельность круглосуточного летнего лагеря  «Оранжевый мяч» во всех формах способствует всестороннему развитию личности ребенка, направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует неуклонному росту спортивного мастерства, приобретению навыков самостоятельной деятельности.
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	Предполагаемый социальный эффект программы
	- У 100 % несовершеннолетних, участвующих в программе отсутствие фактов совершения правонарушений;

- Количество детей участвующих в проводимых мероприятиях, степень включенности каждого, у 100 % детей наличие устойчивого интереса к проводимым мероприятиям;

- У 100% детей появление положительной динамики в развитии коммуникативных навыков, уменьшение случаев возникновения конфликтных ситуаций в начале и конце смены;

- Количество завоеванных мест на республиканских соревнованиях значительно выросло

- У 90 % детей и родителей, участвующих в программе, появление стойкой положительной динамики в детско-родительских отношениях.

- У 100% детей появление улучшений психического и физического состояния здоровья;

	11
	Цель и задачи программы, в соответствии с их актуальностью для целевых групп участников, родителей
	- Создание условий для летнего отдыха детей и подростков

- Профилактика детской безнадзорности и   правонарушений

- Развитие физической культуры и спорта в Алнашском районе, укрепления здоровья. 

- Пропаганда здорового образа жизни

- Достижение высоких результатов, повышения спортивного мастерства.
- Привлечь каждого ребёнка к осознанному выбору здорового образа жизни; 

- Создать условия для выявления интеллектуально, физически, нравственно одарённых детей путём привлечения их к участию в культурно-массовой и спортивной работе; 

- Развитие коммуникативных навыков межкультурного, межличностного общения, умения работать в коллективе;
- Профилактика ассоциального  поведения детей и подростков.

- Формировать и развивать двигательные навыки и физические качества (сила, быстрота, координация, гибкость, выносливость);

- Укрепить здоровье учащихся, повысить их работоспособность средствами физических упражнений;
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	Предполагаемые результаты реализации программы (описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации программы)
	Качественные показатели:

- Наличие устойчивых позитивных изменений поведения подростков, участвующих в программе;

-Степень участия каждого ребенка в жизни коллектива;

- Уровень формирования навыков общения у подростков;

- Проявление стойкого общего интереса, единства мнения родителей и детей, взаимопонимания и взаимоуважения;

- Степень адаптации детей, в окружающем мире посредством развития коммуникативных навыков, творческих способностей, уверенности в себе;

- Степень проявления у детей понятия взаимопомощи, командности.

- Улучшение показателей физической подготовленности детей, 

          Количественные показатели:

- У 100 % несовершеннолетних, участвующих в программе отсутствие фактов совершения правонарушений;

- Количество детей участвующих в проводимых мероприятиях, степень включенности каждого, у 100 % детей наличие устойчивого интереса к проводимым мероприятиям;

- У 100% детей появление положительной динамики в развитии коммуникативных навыков, уменьшение случаев возникновения конфликтных ситуаций в начале и конце смены;

- Количество завоеванных мест на республиканских соревнованиях значительно выросло

- У 90 % детей и родителей, участвующих в программе, появление стойкой положительной динамики в детско-родительских отношениях.

- У 100% детей появление улучшений психического и физического состояния здоровья;
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	Содержание программы
Обоснованность реализации мероприятий программы на этапах реализации программы

- подготовительном

- организационном
- основном

- итоговом
	Подготовительный этап

- спортивно - оздоровительный лагерь открывается на основании приказа по учреждению и комплектуется из числа детей, посещающих секции по лыжным гонкам, волейболу, баскетболу и легкой атлетике,  преимущественно из многодетных, малообеспеченных семей и семей социального риска. Зачисление производится на основании заявления родителей (законных представителей); в лагере организуются отряды с учётом возрастных особенностей и интересов обучающихся, строго соблюдаются требования санитарно-гигиенических норм и правил, правил техники безопасности;- содержание работы лагеря строится по его плану на принципах демократии и гуманизма, развития инициативы и самостоятельности, привития норм здорового образа жизни; в лагере создаются условия для осуществления спортивно-оздоровительной работы, развития творческих способностей детей.
В организационный период составляются все нормативные документы:

- паспорт лагеря;

- договор с родителями;                  

- приказ об организации лагеря и назначении ответственных лиц;

- приказ о возложении ответственности за жизнь и здоровье учащихся;

- приказ о проведении инструктажа по технике безопасности с учащимися под роспись;

- приказ о проведении инструктажа по технике безопасности, на занятиях с учащимися под роспись;

- организация и проведение занятий по программе;

   Подготовка кадров:
- работа с родителями по набору учащихся в лагерь;

- учеба по санитарно-эпидемиологическим требованиям;

- планы учебно-тренировочных занятий;

- прохождение медицинского осмотра;

-подготовка и проведение инструктажа по заполнению заявлений      родителями.

Основной этап

Спортивно-оздоровительный лагерь проводится на базе Детско-юношеской спортивной школы, питание на базе Алнашской средней школы. Продолжительность смены 18 дней – июль

Итоговый этап

Основной идеей этого этапа является:
- Подведение итогов смены;
- Выработка перспектив деятельности организации;

- Анализ предложений, внесенных детьми, родителями, педагогами,  по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.
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	План график (план-сетка) программы
	день

Утренняя тренировка

Дневная тренировка

Вечерняя тренировка

Общелагерное мероприятие

1

Заезд. Размещение. Инструктаж по технике безопасности. Распределение по отрядам. Выбор актива в отрядах. Девиз. Название отрядов.

Стенд 

«Наш отряд»

2

зарядка

Ознакомление с тренировочной дистанцией, спортивным залом

Спортивные игры, общая физическая подготовка.

Открытие лагеря (презентация лагеря)

3

зарядка

Контрольные тренировки

Игровая тренировка

Игра на сближение «Снежный ком»

4

зарядка

Спортивные игры

Равномерная тренировка

Спортивная эстафета

5

зарядка

Кроссовая тренировка

Общая физическая подготовка

«Золотая лихорадка»

6

зарядка

Скоростная тренировка

Спортивные игры

Игра «Алло таланты»

7

зарядка

Кроссовая подготовка (82% от максимального)

Игровая тренировка

(русская лапта)

Подвижная игра «Дорога доверия»

8

зарядка

Игровая тренировка

Силовая тренировка

Туристическая эстафета

9

зарядка

Игровая тренировка

Скоростно-силовая тренировка

Комический футбол

10

зарядка

Кроссовая подготовка

Подвижные игры

Экскурсия в музей А.Оки

11

зарядка

Повторная тренировка 3*800

Спортивные игры - футбол

Военно-патриотическая игра «Зарница»

12

зарядка

Силовая подготовка

Спортивные игры - баскетбол

Викторина «ЗОЖ»

13

зарядка

Кроссовая подготовка

Спортивные игры - волейбол

Экскурсия в пожарную часть

14

зарядка

Общая физическая подготовка

Игровая тренировка

Легкоатлетическая эстафета «Веселые стары»

15

зарядка

Объемная тренировка

Игровая тренировка

(русская лапта)

Турнир по русской лапте

16

зарядка

Равномерный кросс до 90 мин.

Подвижные игры

Игра 

«Делай как я»

17

зарядка

Переменная тренировка

Игровая тренировка

Закрытие лагеря

18

зарядка

Контрольная тренировка

отъезд
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	Кадровое обеспечение программы:
- перечень специалистов реализующих (Ф.И.О., должность, опыт и квалификация)

- описаниесистемы подготовки педагогическогоотряда, специалистов дополнительного образования
	В нашем учреждении имеются  ресурсы для осуществления программы. Также программа предполагает привлечение в работу педагогический коллектив Алнашской средней школы, студентов УдГУ   и УРСПК. 

   Начальник лагеря – Кадров Иван Степанович, тренер-преподаватель МБОУДОД « Алнашской детско – юношеской спортивной школы » - руководит деятельностью лагеря, несет ответственность за жизнь и здоровье детей, занимается кадровым и финансовым планированием, обеспечением материально - технической базы для реализации программы.

   Воспитатели и вожатые осуществляют воспитательную деятельность  по плану лагеря, проводят мероприятия и учебно-тренировочные занятия, следят за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения, правил пожарной безопасности: 

Коновалова Ольга Федоровна – тренер по баскетболу. Имеет 1 категорию. 

Краснов Александр Григорьевич – тренер по легкой атлетике. Имеет 1 категорию.

Богданов Николай Павлович – тренер по лыжным гонкам. Имеет высшую категорию.

Кузнецов Анатолий Григорьевич – тренер по волейболу. Имеет высшую категорию

Пестов Алексей Петрович - старший вожатый  (организатор досуговых  мероприятий),  организует воспитательную деятельность; осуществляет связь с культурно-массовыми и  спортивными мероприятиями;    проводит ежедневные линейки и учебу отрядных вожатых, совместно с вожатыми реализует коллективные, творческие мероприятия с детьми.

   Повара - работники Алнашской средней школы, обеспечивают питание участников лагерной смены.
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	Ресурсная обеспеченность программы
	За лагерную смену 117000 руб., из них:
23400 руб. – родительские средства

93600 руб. – средства Мин. образ и науки УР.
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	Наличие социальных партнеров, в том числе родительского сообщества при реализации программы
	Во время лагерной смены выбирается родительские комитет, они организуют сбор денег на питание, поездки и подарки для детей.
Непосредственная работа ведется с поликлиникой, полицией и пожарной службой села Алнаши.
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	Наличие системы обратной связи с участниками программы (детьми, специалистами, родителями)
	
[image: image1]
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	Механизм оценки эффективности реализации программы:
Методы оценки эффективности мероприятий программы и воспитально-педагогических действий (количественные, качественные)
	Качественные показатели:
- Наличие устойчивых позитивных изменений поведения подростков, участвующих в программе;
- Степень участия каждого ребенка в жизни коллектива;

- Уровень формирования навыков общения у подростков;

- Проявление стойкого общего интереса, единства мнения родителей и детей, взаимопонимания и взаимоуважения;

- Степень адаптации детей, в окружающем мире посредством развития коммуникативных навыков, творческих способностей, уверенности в себе;

- Степень проявления у детей понятия взаимопомощи, командности.

- Улучшение показателей физической подготовленности детей, 

          Количественные показатели:

- У 100 % несовершеннолетних, участвующих в программе отсутствие фактов совершения правонарушений;

- Количество детей участвующих в проводимых мероприятиях, степень включенности каждого, у 100 % детей наличие устойчивого интереса к проводимым мероприятиям;

- У 100% детей появление положительной динамики в развитии коммуникативных навыков, уменьшение случаев возникновения конфликтных ситуаций в начале и конце смены;

- Количество завоеванных мест на республиканских соревнованиях значительно выросло

- У 90 % детей и родителей, участвующих в программе, появление стойкой положительной динамики в детско-родительских отношениях.

- У 100% детей появление улучшений психического и физического состояния здоровья;
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	Наличие методик, направленных на изменение уровня самодеятельности, самореализации детей в различных видах деятельности, их учет, стимулирование применения
	Учитывая опыт прошлого года, можно с уверенностью сказать, что программа  летнего оздоровительного лагеря, построенная в форме спортивного сбора, дает положительные результаты. Ребята, посещавшие летний лагерь в прошлом году стали более коммуникабельны, физически выносливы, раскрыли свои скрытые таланты, стали активнее в школьной жизни.  В этом году предполагается, что программа даст возможность для вовлечения большего количества детей к занятиям по лыжной подготовке; для формирования у них мотивации к высоким спортивным результатам. 
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	Наличие системы стимулирования (количество и качество регистрации достижений участников программы)
- развития творческого потенциала

- уровня спортивных достижений

- профилактики ЗОЖ
- снижения уровня агрессивности в детской среде

- профориентация

- самоуправление

- иные
	Благодаря летней подготовке,  с каждым годом улучшаются результаты спортсменов в разных видах спорта. Так, волейболисты заняли второе место на фестивале школьников Удмуртской Республики, в прошлом году были бронзовыми призерами. А в турнире школьной волейбольной лиги ребята заняли первое место.

Сборная команда девушек баскетболисток держат в течение двух лет свое Чемпионство на Фестивале школьников Удмуртской Республики. По спортивной ходьбе ребята заняли первое и второе места на фестивале школьников Удмуртской Республики.
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	Наличие системы показателей и индикаторов оценки качества программы:
- на детском уровне

- на родительском уровне

- на уровне администрации детских оздоровительных лагерей

- на уровне социального заказа учреждениям отдыха и оздоровления детей субъекта РФ
	Вводная диагностика:
Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:

- анкетирование;

- беседы в отрядах;

- планерки администрации лагеря,  вожатых и воспитателей

Пошаговая диагностика:

Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря.

Беседы на отрядных сборах.

Итоговая диагностика:

Анкетирование

Творческий отзыв (стенд « Вместе мы отряд»)

Беседы в отрядах 
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	Наличие грамот, дипломов, подтверждающих участие программы в конкурсах различного уровня
	Грамота районного уровня
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	Возможность тиражирования программы
	В районной газете «Алнашский колхозник»
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	Наличие информации об опыте реализации программы в Интернете, отзывов на сайтах и в соц. сетях
	отсутствует
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