Приложение 1.

Информационная карта программы
Летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием

(на базе Муниципального общеобразовательного учреждения «Лицей № 5»).
	Полное название программы

	Программа городского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «РАДУГА»

	ФИО автора, разработчика (коллектива) с указанием занимаемой должности
	Начальник лагеря (учитель начальных классов) Конкина Анна Владимировна 

	Контактный телефон, электронный адрес 

	8 916 222 74 98
daganna@yandex.ru

	Полное наименование организации, ведомственная принадлежность, форма собственности
	Муниципальное общеобразовательное учреждения «Лицей №5» Комитета по образованию Администрации города Подольска.

	Наименование субъекта Российской Федерации
	г.о. Подольск, Московская область.

	Направленность программы (согласно п.9 приказа Минобрнауки России № 1008 от 29 августа 2013 г.)

· техническая

· естественнонаучная

· физкультурно-спортивная

· художественная

· туристско-краеведческая

· социально-педагогическая
	Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

Направления программы основываются на формировании мотивации к здоровому образу жизни, продолжении знакомства с окружающим миром и оздоровлении и закаливании детей.



	Характеристика целевой группы (возраст детей, специфика, если есть (дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей, дети с ОВЗ и др.))
	75 учащихся с 7  до 12 лет
При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации

	Краткая аннотация содержания программы (текст для размещения в банке программ, не более 500 символов)



	   Программа оздоровительного лагеря «РАДУГА» - это программа  организации отдыха и занятости детей в летний период времени.

   Программа деятельности летнего лагеря ориенти​рована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных соци​альных групп, разного возраста, уровня развития и состо​яния здоровья.
     По своей направленности программа является комплексной. Она включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях центра дневного пребывания. 

     Программа направлена на укрепление здоровья, воспитание морально-волевых качеств и чувства коллективизма отдыхающих. 

	Обоснование актуальности программы
	     С наступлением летних каникул перед родителями встает вопрос, как организовать отдых своих детей. Особую роль играют лагеря с дневным пребыванием при образовательных учреждениях. Сегодня это наиболее выгодный и для многих единственный выход из положения. Посещая лагерь, дети не отрываются от семьи, находятся под контролем педагогов, своевременно накормлены, заняты интересными делами. Ребенок общается с привычным кругом друзей. Огромное значение для родителей имеет тот фактор, что в отрядах работают педагоги, которые обучают детей в течение года. 

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

· повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; 

· модернизацией старых форм работы и введением новых;

· необходимостью использования богатого творческого потенциала детей и педагогов в реализации цели и задач программы.

	Предполагаемый социальный эффект программы



	Предполагается, что у каждого воспитанника лагеря возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников. 

Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах.

 При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и правильно организованным спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют. 

	Цель и задачи программы, в соответствии с их актуальностью для целевых групп участников, родителей



	Цель - организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период. Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
Задачи:

1. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое направление).
2. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни, организация физически активного отдыха (спортивно-оздоровительное направление).

3. Создание условий для уважительного отношения к предкам, старшему поколению, народным традициям и культуре, истории своей родины (духовно-нравственное направление).

4. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; формирование сплоченности, чувства коллективизма, правовое воспитание учащихся (социальное направление).

5. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (общекультурное направление).

6. Создание условий для интеллектуального развития детей (общеинтеллектуальное направление)

	Предполагаемые результаты реализации программы (описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации программы)



	· укрепление здоровья детей, мотивация подростков на собственное оздоровление;

· развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;

· укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей;

· повышение творческой активности детей;
· повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм;
· расширение социального опыта;
· формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;
· вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда;
· формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.

	Содержание программы:

Обоснованность реализации мероприятий программы на этапах реализации программы:

· подготовительном;

· организационном;

· основном;

· итоговом



	 Программа содержит: мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

Подготовительный этап:

· участие в семинаре по организации летнего отдыха для начальников лагерей, организованных Комитетом по образованию Администрации города Подольска;

· издание приказов по школе о проведении летней кампании;

· комплектование отряда;

· комплектование кадров;

· проведение инструктивных совещаний с работниками лагеря;

· разработка документации;

· разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей и подростков;

· материально – техническое обеспечение.

Организационный этап:

· встреча детей;

· знакомство друг с другом;

· инструктаж по технике безопасности;

· знакомство с режимом работы лагеря;

· сплочение детей;

· формирование законов и правил совместной работы;

· оформление уголка отряда.

Основной этап включает реализацию основных положений программы, где дети:

· делают открытия в себе и в окружающем мире;

· познают, отдыхают, трудятся;

· помогают в проведении лагерных и городских мероприятий;

· учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации;

· развивают способность доверять себе и другим;

· укрепляют своё здоровье.

Итоговый этап: 

· закрытие смены;

· выпуск фотодневника лагеря.

	План – график (план - сетка) программы



	См. ниже
Приложение 1 и 2

	Кадровое обеспечение программы:

· перечень специалистов реализующих программу (ФИО, должность, опыт и квалификация);

· описание системы подготовки педагогического отряда, специалистов дополнительного образования



	В реализации программы участвуют:

· начальник лагеря

Конкина Анна Владимировна, учитель начальных классов, высшая категория, стаж 27 лет

· педагог-психолог
Воропаева Наталья Николаевна, высшая категория, стаж 30 лет

· Руководитель кружка «Самоделкин» 

Ишкова Мария Александровна, учитель ИЗО, высшая категория, стаж 35 лет

· руководитель физической подготовки 

Морозов Павел Александрович, учитель начальных классов, высшая категория, стаж 18 лет

· воспитатели:

Повтарева Тамара Михайловна, учитель начальных классов, высшая категория, стаж 45 лет

Луговская Анна Михайловна, учитель начальных классов, высшая категория, стаж 27 лет

Романова Галина Лаврентьевна, учитель начальных классов, высшая категория, стаж 47 лет

Семенова Нина Васильевна, учитель начальных классов, высшая категория, стаж 34 года

Исаева Патимат Шамсудиновна, учитель начальных классов, высшая категория, стаж 23 года
Позднякова Гузэль Агзамовна, учитель начальных классов, высшая категория, стаж 27 лет

Сысоева Светлана Николаевна, учитель начальных классов, высшая категория, стаж 21 год
Воробьева Татьяна Анатольевна, учитель начальных классов, высшая категория, стаж 17 лет

· вожатые (обучающиеся 8-10 классов)
· библиотекарь
Красникова Людмила Николаевна

· медицинский работник
Семенова Светлана Анатольевна
          Педагогический коллектив представлен педагогами МОУ «Лицей №5» - людьми-единомышленниками, имеющими опыт работы с детьми в летних оздоровительных лагерях дневного пребывания.

     Административно-хозяйственная деятельность лагеря обеспечивается постоянными сотрудниками лицея, имеющими соответствующее профессиональное образование.

Кадровое обеспечение программы:

1. Начальник лагеря.

2. Ответственный за безопасность и охрану труда

3. Ответственный за материально-хозяйственную часть

4. Воспитатели.

5. Руководитель физической подготовки

6. Медицинский работник

7. Педагог-психолог

8. Руководитель кружка

9. Библиотекарь

10. Заведующий производством пищеблока

11. Обслуживающий персонал (повар, уборщица пищеблока, уборщица)

    Подбор начальника лагеря, воспитателей проводит администрация школы. Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.

Вожатые организуют активный отдых учащихся, следят за исполнением программы лагеря.

Воспитатели организуют воспитательную работу, отвечают за жизнь и безопасность ее участников. Функции воспитателя заключаются в полной организации жизнедеятельности своего отряда: дежурство, труд по самообслуживанию, организация участия в мероприятиях. Воспитатель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье каждого ребенка своего отряда.

Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря.

Начальник и педагогический коллектив, специалисты хозяйства отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.



	Ресурсная обеспеченность программы 



	Информационные.

Информация о деятельности лагеря доводится до сведения родителей и общественности  путём размещения на сайте лицея.

Финансовые. 

За счет средств муниципального бюджета и внебюджетных средств 
Материально-технические.  

· спортивные залы;

· школьная библиотека;

· столовая;

· игровая площадка;

· спортивная площадка;

· кабинеты;

· комната психологической разгрузки;

· ТСО;

· художественные средства, игры настольные и др.;

· хозяйственный инвентарь;
· аудиотека, фонограммы;
· канцелярские принадлежности;
· компьютер с выходом в Интернет, принтер, ксерокс, мультимедийный проектор.

Кадровые условия. 

Методические 

· наличие необходимой документации, программы, плана;

· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;

· коллективные творческие дела;
· творческие мастерские;
· индивидуальная работа;
· тренинги;
· деловые и ролевые игры, самоуправление в отряде и в лагере.

	Наличие социальных партнёров, в том числе родительского сообщества при реализации программы
	МУК «ДК им. К.Маркса»
МУК «ДК «Октябрь»

МУК «ДК им. Лепсе»



	Наличие системы обратной связи с участниками программы (детьми, специалистами, родителями)



	Мониторинг - карта - форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды заполняют мониторинг - карты, записывая туда позитив и негатив за день, благодарности, предложения. В конце дня и недели педагоги анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи.

Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений постоянно висит на территории лагеря, сделать там запись может каждый.

	Механизм оценки эффективности реализации программы:

Методы оценки эффективности мероприятий программы и воспитательно-педагогических действий (количественные, качественные)



	Критерии эффективности:

· эмоциональное состояние детей;

· личностный рост;

· физическое и психологическое здоровье;

· приобретение опыта общения со сверстниками;

· самореализация в творческой и познавательной деятельности;

· благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах;
· удовлетворенность детей.

Методы оценки:

· Опрос родителей на выявление пожеланий по организации деятельности детского лагеря.
· Анкетирование детей в организационный период с целью выявлениях их интересов, мотивов пребывания в лагере.

· Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными мероприятиями.

· Анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий.

· Мониторинг адаптации детей к условиям отдыха в лагере за смену.

В течение смены ведется ежедневная самооценка участников смены относительно эмоционального личного состояния, уровня развития коллектива; педагогическим коллективом проводится ежедневная диагностика эмоционального состояния участников смены, в течение смены проводится социометрия, наблюдение за приоритетными видами деятельности участников, ведутся рабочие педагогические дневники. 

	Наличие методик, направленных на изменение уровня самодеятельности, самореализации детей в различных видах деятельности, их учёт, стимулирование применения

	   В основу деятельности взяты следующие методики и технологии: 

- технологии личностно-ориентированной педагогики;

- методика самоуправления;

- методика КТД;

- педагогика сотрудничества;
- игровые технологии;

- здоровьесберегающие технологии.
Методы оздоровления:
-  витаминизация;

-  закаливание;

-  утренняя гимнастика;

-  спортивные занятия и соревнования;
- беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике вредных привычек;

Методы воспитания:

   - убеждение;

   - поощрение;

   - личный пример;

   - вовлечение каждого в деятельность;

   - самоуправление.

 Методы образования:

   - словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог);
   -  экскурсии;
   - игра (игры развивающие, познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые, народные, игры на развитие внимания, памяти, воображения, настольные, деловые игры);
   - проектно-конструкторские методы (разработка сценариев праздников, моделирование ситуации, создание творческих работ);
   - практическая работа (упражнения, тренинги).

	Наличие системы стимулирования (количество и качество регистрации достижений участников программы):

· развития творческого потенциала детей;

· уровня их спортивных достижений;

· профилактики ЗОЖ;

· снижения уровня агрессивности в детской среде;

· профориентации;

· самоуправления;

· иные

	Разработана система стимулирования успешности и личностного роста. С целью поднятия мотивации дети будут получать медали-награды за творческий подход и активное участие в мероприятиях, таким образом, формируя банк наград своего отряда. В конце лагерной смены подводятся итоги: подсчитывается количество наград у каждого ребенка, а также количество наград у каждого отряда. По результатам подсчета призами награждаются наиболее активные ребята и отряд-победитель.

	Наличие системы показателей и индикаторов оценки качества программы:

· на детском уровне;

· на родительском уровне;

· на уровне администрации детских оздоровительных лагерей;

· на уровне социального заказа учреждениям отдыха и оздоровления детей субъекта РФ

	Система оценки качества программы
· Анкетирование

· Наблюдение

· Экспресс-диагностика

· Систематический медицинский анализ состояния детей.
Индикаторы оценки качества программы:

 - количество детей, участвовавших в массовых мероприятиях, и (или) количество детей получивших поощрения;
- % детей, удовлетворённых качеством проводимых мероприятий; 
- % родителей, удовлетворённых качеством проводимых мероприятий; 

- уровень психологического самочувствия детей на начало и конец смены 

	Наличие грамот, дипломов, подтверждающих участие программы в конкурсах различного уровня (регионального, федерального, международного)

	нет

	Возможность тиражирования программы

	Через интернет ресурсы

	Наличие информации об опыте реализации программы в Интернете, отзывов на сайтах и в социальных сетях (указать ссылки)
	Нет.


Приложение 1 

к информационной карте программы

летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием

(на базе Муниципального общеобразовательного учреждения «Лицей № 5»)
План воспитательной работы городского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Радуга».

	Направление работы
	Мероприятие
	Ответственные
	Сроки

	Спортивная деятельность
	Зарядка 

Соревнования по мини –футболу
Соревнования по настольному теннису
Соревнования по перетягиванию каната

Соревнования по легкой атлетике
Спортивные игры

Поход в лес

Подвижные игры на воздухе
	Вожатые

Инстр. по физ-ре

Инстр. по физ-ре

Инстр. по физ-ре

Инстр. по физ-ре

Инстр. по физ-ре

Инстр. по физ-ре

Воспитатели,вожатые
	ежедневно

1 раз в месяц

1 раз в месяц

1 раз в месяц

1 раз в месяц

ежедневно

1 раз в месяц

ежедневно

	Экологическое направление
	Всемирный день охраны окружающей среды

Экскурсии в природу

Минутки здоровья

Областная акция «Здоровье –твое богатство

Конкурс рисунков о здоровье
	Воспитатели

Воспитатели

Медик

Воспитатели

Вожатые
	По плану

По плану

Ежедневно

По плану

По плану

	Эстетическое направление
	Кружок «ИЗО»

Кружок «Самоделкин»

Викторины литературные

Конкурс «Мисс и мистер лагеря»

Концертные программы
	Воспитатели

Вожатые
	По плану

	Патриотическое направление
	Праздник Россия – милая Россия

22 июня - День памяти и скорби

Конкурс стихов  о Родине

Посещение: 

краеведческого музея

историко-мемориального музея–заповедника «Подолье»
	Воспитатели

Вожатые
	По плану

	Правовое воспитание
	Беседы и программы о дорожно-транспортном травматизме, оказание первой помощи

Конкурс рисунков

Беседа «Умей сказать нет вредным привычкам»
	Начальник лагеря

Воспитатели

Медик
	По плану

	Образовательная и досуговая деятельность
	Игры – знакомства

Познавательные игры-шутки

Игры на природе

Конкурсные программы

Турниры

Состязания

День самоуправления

День творчества
	Воспитатели

Вожатые
	Ежедневно

по плану


Приложение 2 

к информационной карте программы

летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием

(на базе Муниципального общеобразовательного учреждения «Лицей № 5»)
ПЛАН  МЕРОПРИЯТИЙ.
	Дата
	Мероприятие

	2   июня
	Открытие лагеря. День защиты детей в ДК «Октябрь». 
Беседа «Когда солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья?». 

Вводный инструктаж по технике безопасности.

	3   июня
	День знакомства «Знакомьтесь, это – мы!». Повторяем правила дорожного движения. 

«Мы едем, едем, едем» – конкурс рисунков.

Кружок «ИЗО» 1 отряд - 9.30, 2 отряд - 10.30, 3 отряд - 11.30
Кружок «Психология» 3 отряд - 10.00, 1 отряд - 11.00

	4   июня
	Кружок «Психология»  2 отряд - 9.30 Кружок «Спортивная игра».
ДК Лепси. Спектакль «Поющий поросенок» в 11.00

	5 июня
	ДК «Октябрь» «Вперед, котенок!» малый зал 10.00
Соревнования по мини-футболу на стадионе Труд 10.30

Беседа « 5 июня – День всемирной охраны окружающей среды».

	6   июня
	Кружок «ИЗО» 1 отряд - 9.30, 2 отряд - 10.30, 3 отряд - 11.30
Праздник Пушкина в сквере А.С.Пушкина. 11.30

Праздник Пушкина в ДК им.Карла Маркса 11.00

Беседа «Как вести себя в опасной ситуации. Что такое терроризм».

	9 июня
	ДК «Октябрь» «Мальчик - звезда» малый зал 10.00

Праздничная программа «Здравствуй, лето красное, веселое, прекрасное!»

Кружок «Психология» 1 отряд - 14.00

	10 июня
	Игровая программа «Солнечная карусель» в МОУ СОШ №28
Соревнования по настольному теннису среди мальчиков в спортивном зале МОУ СОШ №25.  

Кружок «Психология»  2 отряд - 9.30

Беседа по дорожно –транспортному травматизму «Осторожно, велосипедист!», первая помощь при аварии. Кружок «Спортивная игра».

	11 июня
	Кружок «ИЗО» 1 отряд - 9.30, 2 отряд - 10.30, 3 отряд - 11.30
Кружок «Психология» 3 отряд - 14.00

Праздник «Россия –милая Россия». 

Тренировочная эвакуация из помещения.

	16 июня
	Кружок «ИЗО» 1 отряд - 9.30, 2 отряд - 10.30, 3 отряд - 11.30
Кружок «Психология» 1 отряд - 14.00

КВН «Жить без улыбки – просто ошибка».                             

Конкурс рисунков и плакатов на тему здоровья.

	17 июня
	Кружок «Психология» 2 отряд - 9.30
Выставочный зал 10.30

Соревнования по настольному теннису среди девочек в спортивном зале МОУ СОШ №25. 

Викторина «Путешествие с пословицами и поговорками».

«Если имя тебе – пешеход…» -игровая программа по ДТТ.

	18 июня
	Кружок «ИЗО» 1 отряд - 9.30, 2 отряд - 10.30, 3 отряд - 11.30 
Кружок «Психология» 3 отряд - 14.00

Состязание «Делай с нами, делай, как мы, делай, лучше нас!» 

Кружок «Спортивная игра».

	19 июня
	Фестиваль школьных лагерей
Соревнования по перетягиванию каната на стадионе МОУ «Лицей №5». 10.30

Встреча с медицинским работником. Беседа «Умей говорить нет вредным привычкам!».

	20 июня
	День памяти и скорби. Конкурс рисунков и стихов о Родине.

Минутки здоровья «Берегите глаза!» Кружок «Спортивная игра».

	23 июня
	Тропою туриста.  Поход в лес. Экологическая игра «Паутина».

	24 июня
	Кружок «Психология» 9.30 Кружок «Спортивная игра».
Краеведческий музей ул. Советская 10.30

Соревнования по легкой атлетике на стадионе «Труд». 10.30

День творчества. Литературная викторина «Сказки любим мы читать и героев узнавать».

	25 июня
	День самоуправления. Беседа «Как взрослые заботятся о детях и как дети могут заботиться о взрослых». Кружок «Помоги себе сам» Караоке – шоу: «Я звезда»

	26 июня
	Просмотр мультфильмов. Игра «Поле Чудес» на тему: «Я – мультиман».  Кружок «Спортивная игра».

	27 июня
	Закрытие лагеря. Конкурсная программа «Мисс и мистер лагеря».


[image: image1.jpg]



