Информационная карта программы

(для формирования открытого банка лучших программ отдыха и оздоровления детей и подростков, в том числе детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, детей с ограниченными возможностями здоровья)
	Полное название программы
	Программа летнего  палаточного спортивного лагеря "ОЛИМП"

	ФИО автора, разработчика (коллектива) с указанием занимаемой должности
	Пухов Денис Анатольевич – заместитель директора по УВР  ДЮСШ

	Контактный телефон, электронный адрес
	(8-39557) 7-04-22.  vospitanie2007@yandex.ru   

	Полное наименование организации, ведомственная принадлежность, форма собственности
	Муниципальное казенное учреждение            

 дополнительного образования детей «Детско-Юношеская спортивная школа г. Нижнеудинск»



	Наименование субъекта Российской Федерации
	Иркутская область

	Направленность программы (согласно п.9 приказа Минобрнауки России №1008 от 29 августа 2013 г.)
	· Техническая

· Естественнонаучная

· Физкультурно – спортивная

· Художественная

· Туристко – краеведческая

· Социально - педагогическая

	Характеристика целевой группы (возраст детей, специфика контингента /если есть/, допустимость участия в программе детей с ОВЗ) 
	Летний профильный палаточный  спортивный лагерь «Олимп» проводится для учащихся 4-11 классов (26 человек) воспитанников ДЮСШ, имеющих медицинский допуск.

	Краткая аннотация содержания программы (текст для размещения в банке программ, не более 500 символов)
	Пребывание в летнем  профильном палаточном  спортивном лагере особенно важно для городских детей, ограниченных в движении, в количестве  физической работы, вынужденных жить в отдалении от природы и склонных к пассивному отдыху: кино, компьютерные игры, телевидение.

Для педагогов летний палаточный лагерь – прекрасная возможность лучше узнать своих воспитанников, познакомиться с их миром, проблемами и увлечениями.

	Обоснование актуальности программы
	Деятельность летнего профильного палаточного спортивного лагеря «Олимп» во всех  её формах способствует всестороннему развитию личности ребенка, направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности.

	Предполагаемый социальный эффект программы
	1. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей;

2.Повышение спортивного мастерства;

3. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря;

4. Укрепление здоровья воспитанников;

5. Развитие творческой активности каждого ребенка;

6. Укрепление связей между разновозрастными группами детей.

	Цель и задачи программы, в соответствии с их актуальностью для целевых групп участников, родителей
	Цель программы: Создание благоприятных условий для привлечения детей к систематическим занятиям физкультурой и спортом, укрепление физического и психологического здоровья, организации активного отдыха,   получения навыков жизни в полевых условиях, развития интересов учащихся  к спорту и туризму.

Задачи:

организовать систему оздоровительных мероприятий, связанных с профилактикой распространенных заболеваний у детей;

•
 разрабатывать план и систему спортивных тренировок;

•
 подготовка спортсменов к спартакиаде школьников ;

•
 способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни;

•
 раскрыть творческий потенциал детей;

•
 развить различные формы общения в разновозрастных группах.

	Предполагаемые результаты реализации программы (описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации программы)
	1. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей;

2.Повышение спортивного мастерства;

3. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря;

4. Укрепление здоровья воспитанников;

5. Развитие творческой активности каждого ребенка;

6. Укрепление связей между разновозрастными группами детей.

	Содержание программы: обоснованность реализации мероприятий программы на этапах программы:

- подготовительном;

- организационном;

- основном;

- итоговом.
	I. Подготовительный этап включает:

•
подбор кадров;

•
комплектование групп, разработку документации.

II. Организационный этап включает:

•
знакомство;

•
выявление и постановку целей развития коллектива и личности;

•
определение ведущих спортсменов по видам спорта;

•
формирование основного состава сборной команды ;

•
сплочение отрядов;

•
формирование законов и условий совместной работы;

•
организация спортивно-тренировочного процесса.

III. Основной этап включает реализацию основных положений программы.

•
повышение качества и эффективности работы ДЮСШ;

•
 дальнейшее повышение спортивного мастерства;

•
 выявление сильнейших спортсменов;

поддерживать интерес и способствовать успешной реализация детей в различных видах деятельности: спортивной, интеллектуальной, творческой. 

IV. Заключительный этап.

Задачи итогового периода — рефлексия деятельности и подведение итогов, награждение тех, кто отличился в течение смены. Также необходимо подвести итоги спортивной подготовки каждого воспитанника.

	Кадровое обеспечение программы:

- перечень специалистов, реализующих программу;

- описание системы подготовки педагогического состава.
	1.Пухов Д.А. –зам директора, высшее,9 лет 1 категория;

2.Жигачева О.В.,тренер –проподаватель,высшее,17 лет;

3.Шевчук О.В.,тренер –преподаватель, высшее, 10 лет,2 категория;

4. Шекунова Е.Н. мед.работник

5.Егорова О.Е.,повар,12 лет,4 разряд

	Ресурсная обеспеченность программы
	Программа финансируется за счет государственной программы Иркутской области «Социальная поддержка населения» на 2014 -2018 гг., подпрограмма «Развитие системы отдыха и оздоровления детей Иркутской области» на 2014-2018 г.г., благотворительных пожертвований, спонсорской помощи.

	Наличие социальных партнёров, в том числе родительского сообщества при реализации программы
	Управление образования, МКУ СОШ№11 г.Нижнеудинска, МКУ СОШ№12 г.Нижнеудинск, Администрация летнего оздоровительного лагеря «Заря», Управление по развитию культурной сферы, библиотечного обслуживания и физической культуры администрации муниципального района муниципального образования

'Нижнеудинский район',

	Наличие системы обратной связи с участниками программы (детьми, специалистами, родителями)
	Разработан механизм обратной связи

     Мониторинг-карта - форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды заполняют мониторинг-карты, записывая туда позитив и негатив за день, благодарности, предложения. В конце дня и недели тренеры-преподаватели анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи. 

     Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений постоянно висит на территории лагеря, обновляется, сделать там запись может каждый.     

На сайте школы http://sport-shool.ucoz.ru/ на странице «Новости» находится информация о реализации программы летнего профильного палаточного лагеря

	Механизм оценки эффективности реализации программы:

методы оценки эффективности мероприятий программы и воспитательно – педагогических действий (количественные, качественные)
	 Анкетирование для родителей  1.Анкета на входе для родителей «Ожидания от отдыха» 2.Анкета на выходе для родителей «Степень Удовлетворенности отдыхом»

Анкета для педагогов

1.Анкета на выходе для педагогов

Психолого-педагогические диагностики, анкеты, диагностики, применяемые в организационном периоде

1. Вводная диагностика. «Аукцион идей» или «Дерево желаний». Первичная диагностика психологического климата в детских коллективах:

 анкетирование;

 беседы в отрядах.

2. Анкетирование детей с целью выявления их интересов, мотивов пребывания в лагере. Диагностики, применяемые в основной период смены

        1. Анкета « Комфортно ли ребёнку в лагере»

2. Анкета « Как мы жили?»

	Наличие методик, направленных на изменение уровня самодеятельности, самореализации детей в различных видах деятельности, их учёт, стимулирование применения
	1. Опросник М. И. Рожкова на выявление уровня социальной активности, социальной адаптированности, социальной автономности и нравственной воспитанности.

2. Самооценочный  тест «Дембо-Рубинштейн»

 

	Наличие системы стимулирования участников (количество и качество регистрации достижений участников программы):

- развитие творческого потенциала детей;

- уровня спортивных достижений;

- пропаганды ЗОЖ;

- снижения уровня агрессивности в детской среде;

- профориентации;

- самоуправления;

- иные.
	Спортивные достижения каждого участника смены:

1. Входящая и исходящая диагностика антропометрических данных

2. Рекомендации для участия в спортивных соревнованиях по итогам  летней профильной смены

	Наличие системы показателей и индикаторов оценки качества программы:
- на уровне ребенка;

- на уровне родителей (лиц, их заменяющих);

- на уровне администрации учреждений, реализующих программы детского отдыха и оздоровления;

- на уровне социального заказа органа государственной власти субъекта Российской Федерации, в чьем ведении находятся вопросы оздоровительного отдыха детей и подростков.
	На детском уровне – ежедневная «Забор настроения», рефлексия по итогам дня, отзывы детей на линейке о проведенном дне.

На родительском уровне – отзывы родителей об участии детей в том или ином мероприятии, об организации отдыха в целом.

	Наличие грамот, дипломов, подтверждающих участие программы в конкурсах различного уровня (регионального, федерального, международного)
	Победитель муниципального конкурса программ летнего отдыха и оздоровления

Победитель областного конкурса программ летнего отдыха и оздоровления

	Возможность тиражирования программы
	Программа возможна к тиражированию

	Наличие информации об опыте реализации программы в Интернете, отзывов на сайтах и в социальных сетях (указать ссылки)
	На сайте школы http://sport-shool.ucoz.ru/ на странице «Новости» находится информация о реализации программы летнего профильного палаточного лагеря, газета «Тракт»


